
Iitin kunta MUISTIO 1/2025  1 
 

Ptk tark. 
 
 

Vanhus- ja vammaisneuvosto 
 
Aika 04.03.2025 klo 14:00 - 15:53 
 
Paikka Kunnantalo, kunnanhallituksen kokoushuone 
 
Osallistujat 
 
 Nimi Tehtävä Lisätiedot 
Läsnä Harve Eila Puheenjohtaja  
 Peltola Erkki Jäsen  
 Ojala Veikko Jäsen  
 Sipiläinen Matti Jäsen  
 Taavila Eija Jäsen  
 Paloranta Pirjo Jäsen  
 Kankare Sinikka Jäsen  
 
Poissa Mäki Tuula 
 Matilainen Päivi 
 
Muu Kauppinen Maija Jäsen  
 Barkman Irina Esittelijä  
 Pesonen Tanja Muistion laatija  
 
Käsitellyt asiat 
 

1 - 4 
 
 
 
Allekirjoitukset 
 
 
 Eila Harve Tanja Pesonen 
 puheenjohtaja muistion laatija 
 
 
 
Muistion nähtävilläpito 
 

www.iitti.fi     
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 1 04.03.2025 
 

 

 
Tiedoksi 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.03.2025 § 1    
      
 
 

 
 
 

1. Etsivän vanhustyön verkoston esittely, Johanna Ruuhijärvi (Päijät-
Hämeen hva) 

2. Liikkuvan senioripisteen esittely, Sarianne Tapaila ja Miia Ranta 
(Päijät-Hämeen hva) 

3. Edellisen muistion tarkastaminen 
 

 
 

  
 Hyvinvointijohtaja Irina Barkman 

 
  

 
Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee asiat tiedoksi.     
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 2 04.03.2025 
 

 

 
Toimenpidesuunnitelmia (mm. tapahtumat, linjaukset ym.) 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.03.2025 § 2    
501/00.01.02/2025    
 
 
Valmistelija Hyvinvointijohtaja Irina Barkman, p. 0400 932 135 
 irina.barkman@iitti.fi 
 

 
Asian selostus Iitin kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston toimenpidesuunnitelma tehtiin 

terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaisesti. Toimenpidesuunnitelmassa 
seurataan kuntalaisten terveyttä ja hyvinvointia sekä niihin vaikuttavia 
tekijöitä väestöryhmittäin sekä kunnan palveluissa toteutettuja 
toimenpiteitä, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. 
Suunnitelma sisältää katsauksen Iitin väestöennusteeseen ja 
ikääntyneiden määrän kehitykseen, ikääntyneiden sosiaali- ja 
terveyspalvelujen käyttöön, toimenpidesuunnitelman hyvinvoinnin ja 
terveyden edistämiseen kunnan eri tehtävissä. Suunnitelma päivitetään 
seuraavan kerran laajan hyvinvointikertomuksen ja 
hyvinvointisuunnitelman yhteydessä. 

  
 Vanhus- ja vammaisneuvosto käy läpi, miten keskeiset tavoitteet ja 

toimepiteet ovat toteutuneet toimintakaudellaan ja antaa linjaukset tulevalle 
vanhus- ja vammaisneuvostolle. 

  
 Esityslistan mukana lähetetään oheismateriaalina 

toimenpidesuunnitelmasta keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet.  
 
 

 
Ohjaus Vanhus- ja vammaisneuvosto totesi seuraavaa toimenpidesuunnitelman 

keskeisistä tavoitteista ja toimenpiteistä tulevalle vanhus- ja 
vammaisneuvostolle: 
- tulee tehdä kartoitus esteettömästä kulkemisesta Kausalassa 

toteuttamalla esteettömyyskävelyitä; 
- toivottiin vanhus- ja vammaisneuvostosta esitettä.    

 
 
 

 
 

mailto:irina.barkman@iitti.fi
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 3 04.03.2025 
 

 

 
Järjestöjen kannustus kunnille soveltavan liikunnan edellytysten ja palveluiden ylläpitämiseksi  
ja kehittämiseksi 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.03.2025 § 3    
480/00.01.03/2024    
 
 
Valmistelija Hyvinvointijohtaja Irina Barkman, p. 0400 932 135 
 irina.barkman@iitti.fi 
 

 
Asian selostus Lähettämässään kirjeessään kunnille järjestöt nostivat esille soveltavan 

liikunnan edellytysten ja palveluiden kehittämisen tarpeen. Kirjeessä mm. 
todetaan:  

 ” Soveltavan liikunnan edellytysten ja palveluiden ylläpitäminen ja 
kehittäminen on tärkeä askel kohti kaikille avointa ja tasa-arvoisempaa 
yhteiskuntaa. Näin voidaan merkittävästi parantaa toimintarajoitteisten, 
vammaisten ja pitkäaikaissairaiden liikuntaedellytyksiä ja edistää heidän 
hyvinvointiaan ja osallisuuttaan kunnassa. 

 
 Soveltavalla liikunnalla (aikaisemmin käytetty käsitettä erityisliikunta) 

tarkoitetaan organisoitua liikuntaa tai liikuntaa edistävää toimintaa 
henkilöille, joiden on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn 
heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen 
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Soveltavan 
liikunnan kohderyhmää ovat erityisesti toimintarajoitteiset, 
pitkäaikaissairaat sekä ne yli 65-vuotiaat henkilöt, joiden toimintakyky on 
heikentynyt selvästi. Soveltavan liikunnan piiriin kuuluu noin 15 prosenttia 
Suomen väestöstä ja kohderyhmä kasvaa väestön ikääntyessä.  
 
Me järjestöt kannustamme kuntia ylläpitämään ja kehittämään soveltavan 
liikunnan edellytyksiä seuraavasti: 
1) Mahdollistamalla kaikkien kuntalaisten liikunnan harrastaminen 

tarjoamalla soveltavan liikunnan ryhmiä sekä myöntämällä etuuksia 
erityisryhmien omaehtoiseen liikkumiseen. 

2) Tukemalla yhdistyksiä, jotka järjestävät soveltavaa liikuntaa. 
3) Kehittämällä ulko- ja sisäliikuntapaikkojen esteettömyyttä ja 

saavutettavuutta. 
4) Kuulemalla kohderyhmiä palveluiden kehittämiseksi. 
5) Edistämällä yhteistyötä lähikuntien ja hyvinvointialueiden kesken. 
6) Lisäämällä osaamista ja ymmärrystä soveltavasta liikunnasta. 

 
 Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen kunnilta hyvinvointialueille 

näyttäisi aiheuttaneen haasteita kuntien soveltavan liikunnan 
järjestämiselle. Kunnat ovat antaneet kriittistä palautetta yhteistyöstä 
hyvinvointialueiden kanssa liittyen esimerkiksi palveluketjun toimivuuteen 
hyvinvointialueen terveys- ja kuntoutuspalveluista kunnan tarjoamiin 
soveltavan liikunnan palveluihin. Me kansanterveys-, potilas- ja 
vammaisjärjestöt olemme huolissamme soveltavan liikunnan 
tulevaisuudesta. Kannustamme kuntia soveltavan liikunnan edellytysten ja 
palveluiden kehittämiseen järjestöjen kanssa, jotta kuntalaisten 
yhdenvertainen oikeus liikkumiseen toteutuu.” 

  

mailto:irina.barkman@iitti.fi
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 3 04.03.2025 
 

 

 Kirje on luettavissa esityslistan mukana lähetetyssä oheismateriaalissa. 
 
Ohjaus Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee asian tiedoksi, sillä lisäyksellä, 

että kukin omassa yhdistyksessään käy asiaa läpi, mikäli kokee sen 
tarpeelliseksi.   
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Vanhus- ja vammaisneuvosto § 4 04.03.2025 
 

 

 
Muut asiat 
  
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.03.2025 § 4    
      
Muissa asioissa keskusteltiin: 
 
- Yleisöluennot: Harjun terveys huhtikuu. Apteekki ja Kela toukokuu. 
- Hyvinvointialueen edustaja on käynyt jo 7.2.2025. 
- Valtuustolle tehdyistä aloitteista keskusteltiin kokouksessa. 
- Puheenjohtaja kertoi kuulumisia valtuuston kokouksesta ja toi esille mm. Koivulehdon uima-
allasaloitteen voitavan todeta loppuunkäsitelyksi, koska lähikuntien ja -kaupunkien uimahalleille 
järjestetään vesijumppa- ja uintimatkoja. 
- Alueellisten vanhus- ja vammaisneuvostojen kuulumiset. 
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Muutoksenhakuohje koskee pykäliä: § 1, § 2, § 3, § 4 

 

Muutoksenhakukielto 

Päätökseen, joka koskee vain asian valmistelua tai täytäntöönpanoa, ei saa 
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta. 


