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Vanhus- ja vammaisneuvosto §1 04.03.2025

Tiedoksi

Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.03.2025 § 1

1. Etsivan vanhustyon verkoston esittely, Johanna Ruuhijarvi (Paijat-
Hameen hva)

2. Liikkuvan senioripisteen esittely, Sarianne Tapaila ja Miia Ranta
(Paijat-Hameen hva)

3. Edellisen muistion tarkastaminen

Hyvinvointijohtaja Irina Barkman

Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee asiat tiedoksi.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §2 04.03.2025

Toimenpidesuunnitelmia (mm. tapahtumat, linjaukset ym.)
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.03.2025 § 2
501/00.01.02/2025

Valmistelija Hyvinvointijohtaja Irina Barkman, p. 0400 932 135
irina.barkman@iitti.fi

Asian selostus litin kunnan vanhus- ja vammaisneuvoston toimenpidesuunnitelma tehtiin
terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaisesti. Toimenpidesuunnitelmassa
seurataan kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia
tekijoita vaestoryhmittdin seka kunnan palveluissa toteutettuja
toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin.
Suunnitelma sisaltda katsauksen litin vaestdennusteeseen ja
ikaantyneiden maaran kehitykseen, ikdantyneiden sosiaali- ja
terveyspalvelujen kayttdéon, toimenpidesuunnitelman hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmiseen kunnan eri tehtavissa. Suunnitelma paivitetdan
seuraavan kerran laajan hyvinvointikertomuksen ja
hyvinvointisuunnitelman yhteydessa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto kay |api, miten keskeiset tavoitteet ja
toimepiteet ovat toteutuneet toimintakaudellaan ja antaa linjaukset tulevalle
vanhus- ja vammaisneuvostolle.

Esityslistan mukana lahetetaan oheismateriaalina
toimenpidesuunnitelmasta keskeiset tavoitteet ja toimenpiteet.

Ohjaus Vanhus- ja vammaisneuvosto totesi seuraavaa toimenpidesuunnitelman
keskeisista tavoitteista ja toimenpiteista tulevalle vanhus- ja
vammaisneuvostolle:

- tulee tehda kartoitus esteettomasta kulkemisesta Kausalassa
toteuttamalla esteettomyyskavelyita;
- toivottiin vanhus- ja vammaisneuvostosta esitetta.
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litin kunta MUISTIO 1/2025 5
Vanhus- ja vammaisneuvosto §3 04.03.2025

Jarjestodjen kannustus kunnille soveltavan liikunnan edellytysten ja palveluiden yllapitamiseksi
ja kehittamiseksi

Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.03.2025 § 3

480/00.01.03/2024

Valmistelija Hyvinvointijohtaja Irina Barkman, p. 0400 932 135
irina.barkman@iitti.fi

Asian selostus Lahettdamassaan kirjeessaan kunnille jarjestot nostivat esille soveltavan
liikunnan edellytysten ja palveluiden kehittdmisen tarpeen. Kirjeessa mm.
todetaan:

” Soveltavan liikkunnan edellytysten ja palveluiden yllapitaminen ja
kehittdminen on tarkea askel kohti kaikille avointa ja tasa-arvoisempaa
yhteiskuntaa. Nain voidaan merkittavasti parantaa toimintarajoitteisten,
vammaisten ja pitkaaikaissairaiden liikkuntaedellytyksia ja edistaa heidan
hyvinvointiaan ja osallisuuttaan kunnassa.

Soveltavalla liikunnalla (aikaisemmin kaytetty kasitetta erityisliikunta)
tarkoitetaan organisoitua liikuntaa tai liikuntaa edistavaa toimintaa
henkilGille, joiden on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Soveltavan
likunnan kohderyhmaa ovat erityisesti toimintarajoitteiset,
pitkaaikaissairaat seka ne yli 65-vuotiaat henkildt, joiden toimintakyky on
heikentynyt selvasti. Soveltavan lilkunnan piiriin kuuluu noin 15 prosenttia
Suomen vaestdsta ja kohderyhma kasvaa vaeston ikdantyessa.

Me jarjestét kannustamme kuntia yllapitamaan ja kehittdmaan soveltavan

liikunnan edellytyksia seuraavasti:

1) Mahdollistamalla kaikkien kuntalaisten liikunnan harrastaminen
tarjoamalla soveltavan liikunnan ryhmia seka myontamalla etuuksia
erityisryhmien omaehtoiseen liikkkumiseen.

2) Tukemalla yhdistyksia, jotka jarjestavat soveltavaa lilkuntaa.

3) Kehittdamalla ulko- ja sisaliikuntapaikkojen esteettomyytta ja
saavutettavuutta.

4) Kuulemalla kohderyhmia palveluiden kehittdmiseksi.

5) Edistamalla yhteistyota lahikuntien ja hyvinvointialueiden kesken.

6) Lisaamalla osaamista ja ymmarrysta soveltavasta liikunnasta.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen kunnilta hyvinvointialueille
nayttaisi aiheuttaneen haasteita kuntien soveltavan liikkunnan
jarjestamiselle. Kunnat ovat antaneet kriittistd palautetta yhteistydsta
hyvinvointialueiden kanssa liittyen esimerkiksi palveluketjun toimivuuteen
hyvinvointialueen terveys- ja kuntoutuspalveluista kunnan tarjoamiin
soveltavan liikunnan palveluihin. Me kansanterveys-, potilas- ja
vammaisjarjestét olemme huolissamme soveltavan liikkunnan
tulevaisuudesta. Kannustamme kuntia soveltavan liikunnan edellytysten ja
palveluiden kehittdmiseen jarjestdjen kanssa, jotta kuntalaisten
yhdenvertainen oikeus liikkumiseen toteutuu.”


mailto:irina.barkman@iitti.fi

litin kunta MUISTIO 1/2025

Vanhus- ja vammaisneuvosto §3 04.03.2025

Kirje on luettavissa esityslistan mukana lahetetyssa oheismateriaalissa.

Ohjaus Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee asian tiedoksi, silla lisdyksella,
etta kukin omassa yhdistyksessaan kay asiaa lapi, mikali kokee sen

tarpeelliseksi.
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Vanhus- ja vammaisneuvosto §4 04.03.2025

Muut asiat
Vanhus- ja vammaisneuvosto 04.03.2025 § 4
Muissa asioissa keskusteltiin:

- YleisOluennot: Harjun terveys huhtikuu. Apteekki ja Kela toukokuu.

- Hyvinvointialueen edustaja on kaynyt jo 7.2.2025.

- Valtuustolle tehdyista aloitteista keskusteltiin kokouksessa.

- Puheenjohtaja kertoi kuulumisia valtuuston kokouksesta ja toi esille mm. Koivulehdon uima-
allasaloitteen voitavan todeta loppuunkasitelyksi, koska lahikuntien ja -kaupunkien uimahalleille
jarjestetdan vesijumppa- ja uintimatkoja.

- Alueellisten vanhus- ja vammaisneuvostojen kuulumiset.
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Muutoksenhakuohje koskee pykalia: §1,8§2,§3,§ 4

Muutoksenhakukielto

Paatdkseen, joka koskee vain asian valmistelua tai taytantédénpanoa, ei saa
kuntalain 136 §:n mukaan hakea muutosta.



