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Asian selostus Lahettamassaan kirjeessaan kunnille jarjestot nostivat esille soveltavan
liikunnan edellytysten ja palveluiden kehittdmisen tarpeen. Kirjeessa mm.
todetaan:

” Soveltavan liikkunnan edellytysten ja palveluiden yllapitaminen ja
kehittdminen on tarkea askel kohti kaikille avointa ja tasa-arvoisempaa
yhteiskuntaa. Nain voidaan merkittavasti parantaa toimintarajoitteisten,
vammaisten ja pitkdaikaissairaiden liikuntaedellytyksia ja edistaa heidan
hyvinvointiaan ja osallisuuttaan kunnassa.

Soveltavalla liikunnalla (aikaisemmin kaytetty kasitetta erityisliikunta)
tarkoitetaan organisoitua liikuntaa tai liikuntaa edistavaa toimintaa
henkildille, joiden on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn
heikentymisen tai niiden sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen
vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan. Soveltavan
liikunnan kohderyhmaa ovat erityisesti toimintarajoitteiset,
pitkaaikaissairaat seka ne yli 65-vuotiaat henkilot, joiden toimintakyky on
heikentynyt selvasti. Soveltavan lilkkunnan piiriin kuuluu noin 15 prosenttia
Suomen vaestdsta ja kohderyhma kasvaa vaeston ikaantyessa.

Me jarjestét kannustamme kuntia yllapitdmaan ja kehittdmaan soveltavan

likunnan edellytyksia seuraavasti:

1) Mahdollistamalla kaikkien kuntalaisten likunnan harrastaminen
tarjoamalla soveltavan liikunnan ryhmia seka myontamalla etuuksia
erityisryhmien omaehtoiseen liikkkumiseen.

2) Tukemalla yhdistyksia, jotka jarjestavat soveltavaa liikuntaa.

3) Kehittdamalla ulko- ja sisaliikuntapaikkojen esteettomyytta ja
saavutettavuutta.

4) Kuulemalla kohderyhmia palveluiden kehittdmiseksi.

5) Edistamalla yhteisty6ta lahikuntien ja hyvinvointialueiden kesken.

6) Lisdamalla osaamista ja ymmarrysta soveltavasta liikunnasta.

Sosiaali- ja terveyspalveluiden siirtyminen kunnilta hyvinvointialueille
nayttaisi aiheuttaneen haasteita kuntien soveltavan liikkunnan
jarjestamiselle. Kunnat ovat antaneet kriittistd palautetta yhteistydsta
hyvinvointialueiden kanssa liittyen esimerkiksi palveluketjun toimivuuteen
hyvinvointialueen terveys- ja kuntoutuspalveluista kunnan tarjoamiin
soveltavan liikkunnan palveluihin. Me kansanterveys-, potilas- ja
vammaisjarjestdt olemme huolissamme soveltavan liikunnan
tulevaisuudesta. Kannustamme kuntia soveltavan liikunnan edellytysten ja
palveluiden kehittdmiseen jarjestdjen kanssa, jotta kuntalaisten
yhdenvertainen oikeus liikkumiseen toteutuu.”

Kirje on luettavissa esityslistan mukana lahetetyssa oheismateriaalissa.
Ohjaus Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsee asian tiedoksi, silla lisdyksella,

etta kukin omassa yhdistyksessaan kay asiaa lapi, mikali kokee sen
tarpeelliseksi.
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