TIEDOTE: ITIN KUNNAN KOULUTERVEYSKYSELYN TULOKSET

Terveyden ja hyvinvointilaitoksen kouluterveyskyselytulosten mukaan iittildisten lasten ja nuorten
hyvinvoinnin osalta on otettu suuri askel positiiviseen suuntaan korona-ajan jalkeen. Tuloksissa on
nahtavissa kasvua osallisuuden kokemuksissa ja tuntemuksissa — siing, etta koulussa on kavereita.
Kyselysta kuitenkin myds selvida, etta paihteiden kaytossa koettiin joiltakin osin kasvua, johon tulee
kiinnittaa huomiota ja jatkaa ehkaisevia toimenpiteita.

THL:n kouluterveyskyselyssa nuorilta kysytaan hyvinvoinnista, osallisuudesta ja vapaa-ajasta, terveydesta ja
toimintakyvysta, elintavoista, koulunkdynnista ja opiskelusta, perheesta ja elinoloista, kasvuympariston
turvallisuudesta, sekd palveluista ja avunsaannista. Kuntakohtaisista tuloksista on havaittavissa, etta litissa korona-
aikana nuorten hyvinvoinnin tulokset (2021) laskivat merkittdvasti verrattuna vuoden 2019 tuloksiin. Vastaavasti uusin
tulos (2023) osoittaa, ettd hyvinvoinnin osalta on otettu suuri askel positiiviseen suuntaan kautta linjan lukuun
ottamatta yksittaisia tuloksia. Kyselyyn vastaavat joka toinen vuosi 4.-5. luokkien oppilaat, 8.-9. luokkien oppilaat ja
lukioiden 1.-2. vuoden opiskelijat sekd ammatillisten oppilaitosten 1.—2. vuoden opiskelijat. Kyselyjen tiedot kerataan
anonyymisti, ja nuoret tayttavat sahkoisen kyselylomakkeen koulussa oppitunnin aikana.

litissd kouluruokailua ja ruokailutottumuksia kehitetty yhdessa nuorten kanssa

Kyselyn tulosten mukaan osa lapsista ja nuorista jattdd aamupalan syémattd ennen kouluun tuloa. Tuloksiin perustuen
kunnassa on kokeiltu marraskuusta 2023 alkaen aamupuuron tarjoamista ylakoulussa. Alun perin kokeilun piti kestaa
marraskuun ajan, mutta jo ensimmainen viikko kokeilua osoitti, ettd kokeilua jatketaan vuoden loppuun saakka. Myos
nuorilta on tullut toive kokeilun jatkamisesta kevaalle 2024.

Nuorten kokemuksia ja toiveita kouluruoasta kerataan myos omilla kyselyilla, jotta voidaan edistaa edelleen
ruokapalvelua kouluruoan osalta. Vuoden 2023 kouluterveyskyselyn tuloksista on ndhtavissa, ettd muutokset
kouluruokaan ovat tuottaneet tulosta. Ruoan maku ja laatu koettiin hyvaksi. Kouluruoan menekki on yllattanyt
uudistusten myo6ta. Kouluruoka on ollut mieleista ja sitd on joskus lammitetty lisdd, minka vuoksi on saattanut tulla
parin minuutin viive ruoan saannissa. Kokemuksien pohjalta tata aikaa on myds tehostettu, jotta tulevaisuudessa nadin
ei padse kdaymaan.

Nuorten liikkuminen ja aktiivinen harrastaminen kasvussa

Kuntakohtaisista tuloksista on nahtavissa osallisuuden kokemisen lisddntymista ja koettiin, ettd koulussa on kavereita.
Nahtavissa on myo6s postiviinen suunta nuorten liikkumisessa seka aktiivisessa harrastamisessa. Pdihteiden kdytossa
koettiin joiltakin osin kasvua, mika seuraa myos valtakunnallisia trendeja esim. sahkotupakan kdytté on lisdantynyt eri-
ikdisilla nuorilla ja kannabiksen kokeilu lukioikaisilla. Kouluterveyskyselyn tuloksia pdihteiden osalta on kasitelty ja
kasitelladn pdihde- ja mielenterveystydryhmassa. Pdihdevalistusta on jarjestetty nuorille kuluneen syksyn aikana 8.
luokkalaisille hyvinvointipdivana ja 6. luokkalaisille kevaalla. Myos kevaalle 2024 on tilattu aiheesta koulutuksia.

Kyselyssa nousi esille nuorten kokemaa henkilokemiaongelmaa lukiossa, joka on vaikuttanut nuorten viihtyvyyteen
lukiossa. Kasvatus- ja opetusjohtaja tutkii asiaa ja toteuttaa toimenpiteita, jotta nuoret kokevat viihtyvansa
tulevaisuudessa lukiossa.

Yleisesti litissa resursseja on panostettu hyvinvointiin, mika nakyy positiivisesti tuloksissa verrattuna Pdijat-Hameen
alueeseen. litissa on edetty monessa asiassa isoin askelein eteenpdin ja ennaltaehkdisevdaan hyvinvointityéhén on
syyta panostaa edelleen, jotta voidaan edistada lasten ja nuorten hyvinvointia myos jatkossa yhdessa lasten ja nuorten
kanssa.
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