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Kouluterveyskyselyn avulla tuotetaan monipuolista ja luotettavaa
seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta,
koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja
palveluista. Kyselyyn vastaavat joka toinen vuosi 4.-5. luokkien oppilaat,
8.-9. luokkien oppilaat ja lukioiden 1.-2. vuoden opiskelijat seka
ammatillisten oppilaitosten 1.-2. vuoden opiskelijat.

Tietoja on alettu keradmaan 8. ja 9. luokkaa kayviltd vuodesta 1996,
lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008
alkaen. 4. ja 5. luokkaa kayvat nuoret ovat osallistuneet kyselyyn 2017
alkaen ja ko. oppilaiden huoltajat ovat vastanneet kyselyyn vuosina 2017 ja
2019.

Kyselyjen tiedot keratdan anonyymisti. Nuoret tayttavat sahkoisen
kyselylomakkeen koulussa oppitunnin aikana. Kouluterveyskyselyssa
nuorilta kysytdan hyvinvoinnista, osallisuudesta ja vapaa-ajasta,
terveydesta ja toimintakyvysta, elintavoista, koulunkaynnista ja opiskelusta,
perheesta ja elinoloista, kasvuympariston turvallisuudesta, seka palveluista
ja avunsaannista.

Kuntakohtaisista tuloksista nakyy, etta litissa korona-aikana nuorten
hyvinvoinnin tulokset (2021) laskivat merkittavasti verrattuna vuoden 2019
tuloksiin. Vastaavasti uusin tulos (2023) osoittaa, ettéd hyvinvoinnin osalta
on otettu suuri askel positiiviseen suuntaan kautta linjan lukuun ottamatta
yksittaisia tuloksia. Vastaavasti Paijat-Hameen tulokset taas ovat monin
osin jaaneet korona-aikaisiin tuloksiin tai jopa menneet heikompaan
suuntaan.

litin tuloksissa oli positiivista mm. kokemukset kouluruuasta. Ruuan maku
ja laatu koettiin hyvaksi. Kysely johti myds siihen, ettd marraskuussa
tullaan tekemaan ylakoulussa aamupalakokeilu. Nuorten kokemuksia
kouluruuasta keratdan myos omilla kyselyilla, jotta voidaan edistaa
edelleen ruokapalvelua kouluruuan osalta. Kuntakohtaisista tuloksista oli
nahtavissa osallisuuden kokemisen lisdantymista ja koettiin, ettd koulussa
oli kavereita. Nahtavissa oli myos postiviinen suunta nuorten liikkkumisessa
samoin aktiivisessa harrastamisessa. Paihteiden kaytdssa koettiin joiltakin
osin kasvua, mika seuraa myos valtakunnalista trendia esim.
sahkotupakan kaytto on lisaantynyt. Tasta on tehty myos havaintoja
lukukauden alussa ja asiaa on tydstetty kouluissa ja paihde- ja
mielenterveystyéryhmassa.

Voimassa olevassa hyvinvointisuunnitelmassa esiin nostettiin asioita mm.
kouluruuan kehittdmisesta yhteistydssa nuorten kanssa ja nuorten
liikkumisen mahdollistamisesta. Naihin on panostettu ja sitd kautta
edistetty elinvoimaa. Resurssit ovat tuottaneet tulosta jopa siind maarin,
ettd kouluruokaa on lammitetty lisda, kun menekki on ollut niin suurta.
Reusrsseja on panostettu hyvinvointiin, mik& nakyy tuloksissa.
Ennaltaehkaisevaan hyvinvointitydbhdn on syyta panostaa edelleen, jotta
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voidaan edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia my6s jatkossa yhdessa
lasten ja nuorten kanssa.

Hyvinvointijohtaja Irina Barkman esitteli valiokunnalle kouluterveyskyselyn
tulokset ja aiheen ymparilta kaytiin monipuolista keskustelua.

Valiokunta naki tarkeana, etta oppilailla olisi mahdollisuus paasta
puhumaan kouluterveydenhoitajalle. Palvelun saatavuuteen on
kiinnitettava jatkuvasti huomiota. Koettiin, ettad oppilaat hakeutuvat
helpommin hoitajan luokse palvelujen ollessa helposti saatavilla.

Valiokunta ohjasi, ettad kouluhyvinvointiin on kiinnitettdva enemman
huomiota ja kannattaa kyselya aiheesta opettajien kanssa seka tilanteen
selvitysta rehtorilta. Lisaksi kouluruoan saatavuutta ja riittavyytta olisi
ennakoitava entistd paremmin.

Valiokunta ehdotti, ettd kuntalaisilta tiedusteltaisiin kyselyn muodossa mita
toiveita heilla on kunnan harrastemahdollisuuksista. Kansalaisopisto ottaisi
kyselyn tuloksen huomioon tarjonnassaan.

Esiin nousivat myds tietolomakkeiden luominen eri kohderyhmille,
esimerkiksi vastamuuttaneille perheille. Valiokunta koki tietolomakkeet
hyvana ideana. Tietolomakkeita voisi tehda esimerkiksi tarjolla olevista
palveluista ja harrastemahdollisuuksista yhteystietoineen seka
ulkoilureiteista karttoineen. Valiokunta koki tarkeaksi, ettd kuntaan
muuttaja kokisi olevansa tervetullut yhteisdon ja hanelle kerrottaisiin
alueen palveluista ja muusta tarjonnasta.

Lisaksi valiokunta kiinnitti ohjeuksessaan huomiota kouluterveyskyselyn
positiiviseen suuntaan tapahtuneet muutokset hyvan kuntakuvan
mainostamiseen. Onnistumisista olisi hyva kertoa esimerkiksi kunnan
nettisivuilla tai paikallislehdessa.



