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Asian selostus Kouluterveyskyselyn avulla tuotetaan monipuolista ja luotettavaa
seurantatietoa eri ikaisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista, terveydesta,
koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saamisesta ja
palveluista. Kyselyyn vastaavat joka toinen vuosi 4.-5. luokkien oppilaat,
8.-9. luokkien oppilaat ja lukioiden 1.-2. vuoden opiskelijat seka
ammatillisten oppilaitosten 1.-2. vuoden opiskelijat.

Tietoja on alettu kerdamaan 8. ja 9. luokkaa kayviltd vuodesta 1996,
lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008
alkaen. 4. ja 5. luokkaa kayvat nuoret ovat osallistuneet kyselyyn 2017
alkaen ja ko. oppilaiden huoltajat ovat vastanneet kyselyyn vuosina 2017 ja
2019.

Kyselyjen tiedot keratdan anonyymisti. Nuoret tayttavat sdhkdisen
kyselylomakkeen koulussa oppitunnin aikana. Kouluterveyskyselyssa
nuorilta kysytdan hyvinvoinnista, osallisuudesta ja vapaa-ajasta,
terveydesta ja toimintakyvysta, elintavoista, koulunkaynnista ja opiskelusta,
perheesta ja elinoloista, kasvuympariston turvallisuudesta, seka palveluista
ja avunsaannista.

Kuntakohtaisista tuloksista nakyy, etta litissa korona-aikana nuorten
hyvinvoinnin tulokset (2021) laskivat merkittavasti verrattuna vuoden 2019
tuloksiin. Vastaavasti uusin tulos (2023) osoittaa, etta hyvinvoinnin osalta
on otettu suuri askel positiiviseen suuntaan kautta linjan lukuun ottamatta
yksittaisia tuloksia. Vastaavasti Paijat-Hameen tulokset taas ovat monin
osin jaaneet korona-aikaisiin tuloksiin tai jopa menneet heikompaan
suuntaan.

litin tuloksissa oli positiivista mm. kokemukset kouluruuasta. Ruuan maku
ja laatu koettiin hyvaksi. Kysely johti myds siihen, ettd marraskuussa
tullaan tekemaan ylakoulussa aamupalakokeilu. Nuorten kokemuksia
kouluruuasta keratdan myds omilla kyselyilla, jotta voidaan edistaa
edelleen ruokapalvelua kouluruuan osalta. Kuntakohtaisista tuloksista oli
nahtavissa osallisuuden kokemisen lisdantymista ja koettiin, ettd koulussa
oli kavereita. Nahtavissa oli myos postiviinen suunta nuorten liikkumisessa
samoin aktiivisessa harrastamisessa. Paihteiden kaytossa koettiin joiltakin
osin kasvua, mika seuraa myos valtakunnalista trendia esim.
sahkotupakan kayttd on lisaantynyt. Tasta on tehty myds havaintoja
lukukauden alussa ja asiaa on tydstetty kouluissa ja paihde- ja
mielenterveystyoryhmassa.

Voimassa olevassa hyvinvointisuunnitelmassa esiin nostettiin asioita mm.
kouluruuan kehittdmisesta yhteistydssa nuorten kanssa ja nuorten
liikkumisen mahdollistamisesta. Naihin on panostettu ja sitd kautta
edistetty elinvoimaa. Resurssit ovat tuottaneet tulosta jopa siind maarin,
ettd kouluruokaa on Iammitetty lisda, kun menekki on ollut niin suurta.
Reusrsseja on panostettu hyvinvointiin, miké nakyy tuloksissa.

Ptk tark.


mailto:irina.barkman@iitti.fi

Valiokunnan ohjaus
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Ennaltaehkaisevaan hyvinvointitydbhon on syyta panostaa edelleen, jotta
voidaan edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia myo6s jatkossa yhdessa
lasten ja nuorten kanssa.

Oheismateriaalit toimitetaan esityslistan mukana.

Palveluvaliokunta ohjaa Kouluterveyskyselyn 2023 tulosten pohjalta
jatkotoimia:

Aamupalakokeilun jatkaminen: Palveluvaliokunta pitdd aamupalakokeilua
arvokkaana ja tukee sen jatkamista. Haluamme lisata yhteisollisyytta
kouluissa, kannustaen oppilaita nauttimaan aamupalaa yhdessa ja
oppimaan myos ruokakulttuuria.

Viestinta: Kouluterveyskyselyn tulosten positiivinen ja realistinen viestinta
on tarkeaa. Meidan tulee arvostaa oikean suuntaista edistysta, samalla
tunnustaen jatkuvan tarpeen kehittda lasten ja nuorten hyvinvointia.
Viestinndssamme voisimme korostaa, kuinka litti on sitoutunut olemaan
paikka, jossa jokainen nuori voi kasvaa ja kehittya.

Arvostus kunnan tyontekijoille: Haluamme osoittaa kiitollisuutemme kaikille
kunnan tyontekijoille, joiden panos on auttanut meita kulkemaan oikeaan
suuntaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisessa. Heidan tydnsa ja
sitoutumisensa ovat olleet olennainen osa nykyisia positiivisia
kehityssuuntia.

Suunnitelmat kehityskohteiden parantamiseksi: Palveluvaliokunta tukee
suunnitelmia, jotka on laadittu kouluterveyskyselyn pohjalta kehittamista
vaativien asioiden parantamiseksi. TAman kehitystydn jatkuminen on
keskeista kunnan tulevaisuuden hyvinvoinnin kannalta.

Nuorten danen kuuleminen: On tarkeaa, etta jatkossa nuorten dani kuuluu
entistd vahvemmin paatoksenteossa. Tama tarkoittaa heidan
mielipiteidensa ja ehdotustensa aktiivista huomioimista seka
kouluterveyskyselyissa ettd muissa nuoria koskevissa paatoksissa.
Koulujen ja nuorisotoimen yhteisty6ta tulisi vahvistaa, jotta nuorten
nakemykset saadaan osaksi kunnan kehittamista.

Naiden nakokulmien ja keskustelupisteiden pohjalta palveluvaliokunta
ohjaa, etta kouluterveyskyselyn 2023 tulosten pohjalta toteutettavissa
toimissa keskitytaan erityisesti edella mainittuihin painopistealueisiin ja
kehitdmme jatkuvasti palveluitamme vastaamaan yhteisdmme tarpeita.

Merkittiin, ettd Marko Eklund poistui kokouksesta tdman asian kasittelyn
jalkeen klo 19.05.



