
Kouluterveyskysely 
2023

K U N T A K O H T A I S E T  T U L O K S E T

1 5 . 1 1 . 2 0 2 3  I R I N A  B A R K M A N



Kyselylle hieman 
taustaa

Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa lasten ja 

nuorten terveydestä, hyvinvoinnista ja palveluista. Kysely 

toteutetaan joka toinen vuosi. Tässä tilastoraportissa 

käsitellään terveyteen ja hyvinvointiin liittyviä päätuloksia 

vuodelta 2023. Tuloksia verrataan kahteen edelliseen 

tiedonkeruuseen, vuosille 2021 ja 2019. Tässä 

tarkastellaan Iitin vastaajien tuloksia. On huomioitavaa, 

että vuosi 2021 oli vielä koronapandemian aikaa. 

Pidemmän aikavälin muutoksia raportoidaan, kun ilmiön 

kehityksessä on havaittavissa suunta vähintään kolmessa 

mittauspisteessä.













































































Kyselyn mukaan moni asia on edennyt Iitissä parempaan suuntaan ja onkin nähtävissä, 
että suuri osa nuorista voi kyselyn mukaan hyvin. Päijät-Hämeen hyvinvointialueen 
tuloksia tarkasteltaessa on todettavissa, että alueella koronan aikaisia ilmiöitä ei ole 
saatu pysähtymään. On huomioitava, että Iitissä vastaavat luvut on saatu laskemaan. 
Tätä voidaan pitää merkityksellisenä. Toisaalta ”uusien” ilmiöiden kanssa Iitissä eletään 
kuin muuallakin eli sähkötupakan käyttäjiä/ kokeilijoita on yhä enemmän. Tätä asiaa on 
työstetty eri työryhmissä mm. päihde- ja mielenterveystyöryhmässä (PETE)

Kyselyn mukaan ennaltaehkäisevä hyvinvointityö on tuonut tulosta Iitissä!

Mitä kyselyn jälkeen?



Kyselyn johdosta toimenpiteet 
kehitettäviin asioihin

• Ruokaa on jokainen saanut, mutta kyselyn mukaan joitakin kertoja ko. päivän ruoka olisi loppunut kesken.  Saadun selvityksen mukaan ruokaa on toimitettu 
lisää, mutta siihen on mennyt hivenen aikaa. Tähän on jo puututtu ja tehostettu ko. tilanteissa käytäntöjä.

• Ruokaa on oltava riittävästi, jotta nuoret jatkavat koululounaan syömistä ja kokevat sen edelleen maukkaaksi -> varmistettava ruoan riittävyys/ resurssit..

Nuorten mukaan koululounas on 
maukkaampaa, hyvää ja laadukasta -> 

riittävyydessä kuitenkin on koettu ongelmia

• Tätä tulee koulussa selvittää, mistä johtuu, onko kyse lukujärjestyksestä vai jostakin muusta -> toimenpiteet seuraavalle lukukaudelle

Alakoulussa koettiin, että ruokailuun ei ole 
riittävästi aikaa

• Kokemuksia saadaan 6.-24.11.2023 aamupuurokokeilusta yläkoululla ja lukiossa. Nuorilta oli tullut toive omassa kyselyssä, että välipalakokeilu korvattaisi 
aamupalalla. Myös kuljetusoppilaat nostivat esille, että lähtevät aikaisin kouluun ja lounaaseen on pitkä aika, joten he toivoivat myös aamupalaa koulupäivän 
alkuun. Tämä myös tukee kyselyssä esille nousseita asioita aamupalaan liittyen.

Aamupuurokokeilu on käynnistymässä

•  Asiaa työstetään päihde- ja mielenterveystyöryhmässä/ on jo työstetty, koska ilmiö havaittiin myös käytännössä lukuvuoden alkupuolella -> hyvinvointipäivä/ 
päihdeputki järjestetty ennaltaehkäisevänä päihdetyönä ja eri tahojen yhteistyötä asian suhteen jatketaanSähkötupakan käyttö lisääntynyt

• Lukion imagoa oppilaitoksena halutaan nostaa -> ongelmaa tulee selvittää, jotta opiskelijat saadaan pysymään/ tulemaan Iitin lukioon  -> kasvatus- ja 
opetusjohtaja selvittää  asiaa ja tuo johtoryhmälle tietoa toimenpiteistä, joita asian eteen on tehty

Lukiossa nuoret kokivat 
henkilökemiaongelmia henkilöstön kanssa 

ja kouluhyvinvointi laskenut

• Asiaa selvitetään päihde- ja mielenterveystyöryhmässä (PETE), jossa on myös Päijät-Hämeen poliisi mukana -> halutaan poliisin näkemys asiaan ->  
toimenpiteitä tehdään ryhmän näkemysten pohjaltaLukiossa kannabiksen käyttö lisääntynyt



KIITOS!
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