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Kyselylle hieran
fawtaa

Kouluterveyskysely tuottaa seurantatietoa lasten ja
nuorten terveydesta, hyvinvoinnista ja palveluista. Kysely
toteutetaan joka toinen vuosi. Tassa tilastoraportissa
kasitellaan terveyteen ja hyvinvointiin liittyvia paatuloksia
vuodelta 2023. Tuloksia verrataan kahteen edelliseen
tiedonkeruuseen, vuosille 2021 ja 2019. Tassa
tarkastellaan litin vastaajien tuloksia. On huomioitavaa,
etta vuosi 2021 oli viela koronapandemian aikaa.
Pidemman aikavalin muutoksia raportoidaan, kun ilmion
kehityksessa on havaittavissa suunta vahintaan kolmessa

mittauspisteessa.




2019 2021 2023

M Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-) 4812 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2N017-1 A2172 htti 147 vhteensa
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2019 2021 2023

B Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-) Paijat-Hameen HVA 4703 09 yhteensa

M Ei koe olevansa tarkea osa koulu- eika luokkayhteisoa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-) it A703 147 vhteeansa
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2021 2023

B Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden
aikana, vaikka olisi tarvinnut, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) HVA 4793 09
yhteensa 12,5

M Ei ole saanut tukea ja apua hyvinvointiin kouluterveydenhoitajalta lukuvuoden
atkana vaikka nlist tfarvinnut % 2 129 lnnkan nnnilaista (201 7-) it 4793 147
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2019 2021 2023

B Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4820 Paijat-
Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

m Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4820 litti 142

vhteansa
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2019 2021 2023

M Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luokan oppilaista 319 Paijat-Hameen
hyvinvointialue 09 yhteensa

M Ei syo aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luokan oppilaista 319 litti 142 yhteensa
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2019 2021 2023

M Ei yhtaan hyvaa kaveria, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4815 09 yhteensa
M Ei yhtaan hyvaa kavenria, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4815 142 yhteensa
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2019 2021 2023

W Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 5680 Paijat-
Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Erittain heikko osallisuuden kokemus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 5680 litti 142

vhteonca
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2019 2021 2023

B Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-) 4819 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2N173A210 hith 1A7 vhteanca
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2019 2021 2023

W Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) 4893
Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

M Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) 4893
litti 147 vhteanca
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2019 2021 2023

W Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. Ja 5. luokan oppilaista
(2019-) 4892 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Harrastaa jotakin vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2N193 A297 ith 147 vhteoanca
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2019 2021 2023

B Harrastaa taidetta ja kulttuuna vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan
oppilaista 3731 09 yhteensa

B Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 4. ja 5. luokan
Annilaicta 2721 1A7 vhteanca
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2019 2021 2023

B Harrastaa taidetta ja kulttuuna vahintaan yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. luokan
oppilaista 3732 09 yhteensa

B Harrastaa taidetta ja kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa, % 8. ja 9. luokan
Annllaicta 2727 1A7 vhteanca
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2019 2021 2023

B Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4831
Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa , % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4831
htt1 147 vhteonca
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2019 2021 2023

B Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-) 4817 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2N173A217 hith 147 vhteanca
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2019 2021 2023

W Kokenut hairntsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, % 8. ja 9.
luokan oppilaista (2019-) 4938 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Kokenut haintsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, % 8. ja 9.
hinkan nnnilaieta (20193 A28 ittt 147 vhteanca



2019 2021 2023

B Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2017-) 4781 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Kokenut seksuaalista hairintaa koulussa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista
(2N173 AT721 hith 1A7 vhteanca
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2019 2021 2023

B Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tal kuvamateriaalin
nayttamista vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) 4888 Paijat-Hameen
hyvinvointialue 09 yhteensa

B Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua, viestittelya tai kuvamatenaalin
navttamicta vminden allkana 22 A 1a G hinkan nnnilaieta (201921 AR22 Lhitt 147
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2019 2021 2023

W Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden aikana, %
4.1a 5. luokan oppilaista (2019-) 4889 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

MW Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista koskettamaan vuoden aikana, %

A

a2 G lnnkan nnnillaieta (72N714.) ALL0G ittt 1A7 vhteancs
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2019 2021 2023

B Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) Paijat-
Hameen hyvinvointialue

B Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) litti
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2019 2021 2023

B Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
alkana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) 4890 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09
yhteensa

m Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
itkana %4 a5 lhnkan nnnilaista (2019-1 ALAN lith 142 vhteensi
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2019 2021 2023

B Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
alkana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) 4956 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09
yhteensa

m Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden
itkana %2 129 lhnkan nnnilaista (2019-1 AQG5R lith 142 vhteensi
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2019 2021 2023

B Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden
aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2019-) 4891 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09
vhteensa

B Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden
Ailkana %A 12 G hinkan nnnillaista (7201491 ARG1 hith 1A7? vhtoanca
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2019 2021 2023

m Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2019-) 4959 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09
vhteensa

m Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden
Aikana %2 123 hinkan nnnillaiscta (70191 AQEA ittt 1A7? vhtoanca
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2019 2021 2023

B Koulu-uupumus, % 8. jJa 9. luokan oppilaista 3722 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09
yhteensa

W Koulu-uupumus, % 8. ja 9. luokan oppilaista 3722 litti 142 yhteensa
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2019 2021 2023

B Koulukiusattuna vahintaan kerran viitkossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4834
Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Koulukiusattuna vahintaan kerran vitkossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4834
htt1 147 vhteonca
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2019 2021 2023

B Kaynyt koulukuraattonlla lukuvuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
4874 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

B Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)
ALTA htti1 147 vhteanca
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2019 2021 2023

B Kaynyt koulukuraattonlla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
4864 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

®m Kaynyt koulukuraattorilla lukuvuoden aitkana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)
ALEA ittt 147 vhteanca



2019 2021 2023

B Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4875
Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

m Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-) 4875
litti 147 vhteensa
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2019 2021 2023

B Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 4867
Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

m Kaynyt koulupsykologilla lukuvuoden aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 4867
litti 147 vhteensa
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2019 2021 2023

H Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden
aikana, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 4861 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09
yhteensa

m Kaynyt kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden
itkana %2 139 lnkan nnnilaista (201 7-1 A8R1 lith 147 vhteensi
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2019 2021 2023

B Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintaan 2 kertaa lukuvuoden aikana, % 4. ja .
luokan oppilaista (2017-) 4873 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

m Kaynyt kouluterveydenhoitajalla vahintaan 2 kertaa lukuvuoden aikana, % 4. ja 5.
hinkan nnnilaista (2017-1 A273 ith 147 vhteensa
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2019 2021 2023

W Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5.
luokan oppilaista (2017-) 4823 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

W Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkosavuketta vahintaan kerran, % 4. ja 5.
hinkan nnnilaista (2017-1 AR23 hith 147 vhteansa



2019 2021 2023

B Kayttaa alkoholia vilkoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4739 Paijat-Hameen
hyvinvointialue 09 yhteensa

m Kayttaa alkoholia viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4739 litti 142 yhteensa
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2019 2021 2023

B Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4733 Paijat-Hameen
hyvinvointialue 09 yhteensa

m Kayttaa sahkosavukkeita paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 4733 litti 142

vhteansa



78
76
74
72
70
68
66
64
62

2019 2021 2023

B | apsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus avointa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2017-) 4832 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

M Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus avointa, % 4. ja 5. luokan oppilaista
(2N017-) AR37 htti 147 vhteeansa
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Kaavion otsikko

2019 2021 2023

B Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, % 8. |a
9. luokan oppilaista (2019-) 4944 Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

® Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista asioista, % 8. ja
g |lnnkan nnnilaista (20019-1 A9A4A ittt 147 vhteensi



2019 2023

B Luvattomia poissaoloja vahintaan viikoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 4748
Paijat-Hameen hyvinvointialue 09 yhteensa

W Luvattomia poissaoloja vahintaan viilkoittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-) 4748
litti 147 vhteensa



Kyselyn mukaan moni asia on edennyt litissé parempaan suuntaan ja onkin nahtavissa,
etta suuri osa nuorista voi kyselyn mukaan hyvin. Paijat-Hameen hyvinvointialueen
tuloksia tarkasteltaessa on todettavissa, ettad alueella koronan aikaisia ilmioita ei ole
saatu pysahtymaan. On huomioitava, etta litissa vastaavat luvut on saatu laskemaan.
Tata voidaan pitaa merkityksellisena. Toisaalta “uusien” ilmididen kanssa litissa eletaan
kuin muuallakin eli séhkoétupakan kayttajia/ kokeilijoita on yhd enemman. Taté asiaa on
tyOstetty eri tydryhmissa mm. paihde- ja mielenterveystyoryhmassa (PETE)

Kyselyn mukaan ennaltaehkaiseva hyvinvointityd on tuonut tulosta litissa!

Mita kyselyn jalkeen?



Kydefyn joﬁdofbfw toimenpiteet
kehiteltaviin adiothin

N uorten mu ka an kO u | u | ounas on * Ruokaa on jokainen saanut, mutta kyselyn mukaan joitakin kertoja ko. paivan ruoka olisi loppunut kesken. Saadun selvityksen mukaan ruokaa on toimitettu
kk h see - | d k lisaa, mutta siihen on mennyt hivenen aikaa. Téhan on jo puututtu ja tehostettu ko. tilanteissa kaytantoja.
mau aam paa: yVaa Ja aadukasta -> * Ruokaa on oltava riittavésti, jotta nuoret jatkavat koululounaan syémista ja kokevat sen edelleen maukkaaksi -> varmistettava ruoan riittavyys/ resurssit..
riittavyydessa kuitenkin on koettu ongelmia
Alakoulussa koettiin, ettad ruokailuun ei ole
ri |ttavast| ai kaa ® Tata tulee koulussa selvittaa, mista johtuu, onko kyse lukujarjestyksesté vai jostakin muusta -> toimenpiteet seuraavalle lukukaudelle

H = H = = * Kokemuksia saadaan 6.-24.11.2023 aamupuurokokeilusta ylékoululla ja lukiossa. Nuorilta oli tullut toive omassa kyselyssé, etta vélipalakokeilu korvattaisi
Aa mu p uuro ko ke I | uon kayn n IStym assa aamupalalla. My6s kuljetusoppilaat nostivat esille, etta lahtevat aikaisin kouluun ja lounaaseen on pitké aika, joten he toivoivat my6s aamupalaa koulupaivan

alkuun. Téama myos tukee kyselyssé esille nousseita asioita aamupalaan liittyen.

® Asiaa tyostetaan paihde- ja mielenterveystyoryhméssa/ on jo tydstetty, koska ilmié havaittiin my&s kaytdnnéssa lukuvuoden alkupuolella -> hyvinvointipaiva/
paihdeputki jarjestetty ennaltaehkaisevana paihdetyona ja eri tahojen yhteistyotd asian suhteen jatketaan

Sahkotupakan kaytto lisaantynyt

Lukiossa nuoret kokivat
henkilokemiaongelmia henkil6ston kanssa
ja kouluhyvinvointi laskenut

¢ Lukion imagoa oppilaitoksena halutaan nostaa -> ongelmaa tulee selvittad, jotta opiskelijat saadaan pysymaan/ tulemaan litin lukioon -> kasvatus- ja
opetusjohtaja selvittda asiaa ja tuo johtoryhmalle tietoa toimenpiteistd, joita asian eteen on tehty

o Asiaa selvitetdan paihde- ja mielenterveystyéryhmassa (PETE), jossa on myés Paijat-Hameen poliisi mukana -> halutaan poliisin ndkemys asiaan ->
toimenpiteitad tehdaan ryhméan ndkemysten pohjalta

Lukiossa kannabiksen kaytto lisaantynyt
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