Liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut kuuluvat kunnan tehtéiviin

Kuntien tehtavana on luoda yleisia edellytyksia liikunnalle paikallisella tasolla.

Kuntien tulee luoda edellytyksia:

jarjestamallad eri kohderyhmat huomioon ottavia liikuntapalveluita seka terveytta ja
hyvinvointia edistavaa liikuntaa,

tukemalla kansalaistoimintaa ja

rakentamalla ja yllapitamalla liikuntapaikkoja.

Yhteistyota tarvitaan

Liikunnan edellytyksien luominen edellyttda yhteistyota kunnan eri toimialojen valilla. Liikuntatoimi tekee tyypillisesti
yhteistyota

sosiaali- ja terveystoimen,
opetustoimen,
nuoriso- ja kulttuuritoimen seka

lilkkenne-, ymparistd- ja kaavoitustoimen kanssa.

Sektorirajat ylittavalla yhteistyolla vahvistetaan liilkunnan asema osana kuntien hyvinvointi- ja terveyspolitiikkaa seka
strategista kehittdmista. Liikunnan huomioiminen osana kunnan strategista kehittdmista on erinomainen keino edistaa
kuntalaisten lilkunta-aktiivisuutta laaja-alaisesti.

Kunnan sisdisen yhteistyon liséksi kuntien tulee kehittda paikallista yhteistyota. Paikallista yhteisty6ta eri toimijoiden
kanssa kehitetdan parhaiten, kun suunnittelussa ja toteuttamisessa ovat mukana eri sidosryhmat.

Paikallisen yhteistydn lisdksi tulee kehittdd myos kuntien valistd ja alueellista yhteisty6ta. Lisdksi kuntien tulee
huolehtia muista paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin sopivista toimintamuodoista.

Asukkaiden osallisuudesta ja liikunta-aktiivisuuden seurannasta huolehdittava

Keskeisia lilkuntaan liittyva paatoksia tehdessdan kunnan tulee huolehtia asukkaiden osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksista kuntalain sdadosten mukaisesti.
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Kuntien tulee terveydenhuoltolain mukaan valmistella hyvinvointikertomus hyvinvointipolitiikan suunnittelun, arvioinnin
ja raportoinnin ty6valineeksi. Tarkoituksena on, ettd hyvinvointikertomukseen sisallytetaan myos likkuntaa koskevia
tietoja. Kuntien tehtévana onkin asukkaiden liikunta-aktiivisuuden seuraaminen.

Liikuntapalveluiden jarjestaminen

Kunnallisten liikuntapalveluiden sisdllostd ja muodoista ei sdddeta erikseen, mutta
palveluiden kohderyhman ajatellaan kasittadvan kaikki kuntalaiset. Kuntalaisten
liikuntapalveluiden jarjestdmisessd on erikseen huomioitava lapset, nuoret ja
opiskelijat, tydikaiset aikuiset sekd ikddntyneet. Lisdksi palveluja on suunnattava
maahanmuuttajille, soveltavaa liikuntaa tarvitseville, sosioekonomisesti

heikommassa asemassa oleville henkildille sekd lapsiperheille.
Terveytta ja hyvinvointia edistava liikunta

Kunnan itse tuottamat liikuntapalvelut tdydentavat paikallista liikuntatarjontaa.
Toiminnan tarkoituksena on turvata liikuntamahdollisuuksia sellaisille henkildille ja
ryhmille, jotka eivat kuulu jarjestotoiminnan piiriin tai joille seurat ja yhdistykset
eivat kykene jarjestamaan toimintaa tai joita liikuntayritysten palvelut eivat tavoita.

Kuntien liikuntapalveluita pyritdan siis suuntaaman erityisesti sellaisiin
vdestdryhmiin, joiden liikuntaan osallistumisessa on esteitd taloudellisten,
sosiaalisten, kulttuuristen tai ikdan liittyvien tekijéiden vuoksi.
Liikuntamahdollisuuksia pyritdan tarjoamaan erityisesti kuntalaisten omissa
elinymparistdissa ja yhteisdissa.

Liikuntaneuvonta

Valtaosa suomalaisista liikkuu terveytensa ja hyvinvointinsa kannalta liian vahan.
Liikuntaneuvonta on yksiléllistd, ammattilaisen tarjoamaa tukea, jolla
riittAmattomasti liikkuvia ohjataan aktiiviseen arkeen ja lilkkunnalliseen
elamiantapaan. Liikuntaneuvonta on prosessi, jossa asiakasta tuetaan tunnistamaan
omat vahvuutensa ja mahdollisuutensa seka liikkumisen mieltymykset ja
merkitykset, asettamaan realistiset tavoitteet liikunnan lisdamiseksi.

Liikuntaneuvonta toteutini vhteictvdni noikkihallinnnllicecca nalveliiketiticea
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Lisitietoa

Soveltavan liikunnan tilasta kunnissa

Kansalaistoiminnan tukeminen

Kuntien ja jarjestdjen yhteistyo ja erilaiset kumppanuudet ovat monin tavoin
tarkeita ja jopa valttamattomia paikallisten palveluiden turvaamiseksi ja
kehittdmiseksi. Kansalaistoiminnan tukeminen voi tarkoittaa monenlaista
toiminnallista yhteisty6td, mutta myds liikuntaseuroille ja muille jarjestdtoimijoille
suunnattujen avustusten jakamista, erilaisten maksujen subventointia tai kunnan
omistamien liikuntatilojen ja -valineiden kdytén maksuttomuutta.

Avustukset voivat olla luonteeltaan esimerkiksi yleisavustus-tyyppisia, vuosittaisia
toiminta-avustuksia, toimitila- ja vuokra-avustuksia, erityisavustus-tyyppisia
maaraaikaisia projekti- ja kehittdmisavustuksia tai rajattuna aikana toteutettavan
tapahtuman kertaluonteista tukemista.

Kansalaistoiminnan tukemisen ohella kunnat tekevat laajasti erilaista
sopimuksellista yhteistyota lilkkuntaseurojen ja -jarjestdjen kanssa.

Liikuntapaikkojen rakentaminen ja yllapitadminen
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Rakennettuja lilkuntaolosuhteita tarvitaan eri liikuntalajien tarpeisiin. Opetus- ja
kulttuuriministeri¢ ja aluehallintovirastot myodntavat avustuksia liikkuntapaikkojen
rakentamiseen ja korjaamiseen. Suurin osa valtionavustuksista suunnataan laajoja
kayttdjaryhmia palveleviin hankkeisiin, kuten uima, - lilkunta- ja jadhallien seka
lahiliikuntapaikkojen rakentamiseen, perusparantamiseen tai korjaamiseen.

Opetus- ja kulttuuriministerid on valtionapuviranomainen, kun
liilkuntapaikkahankkeen kustannusarvio on yli 700 000 euroa. OKM nimeaa
avustettavat hankkeet neljaksi seuraavaksi vuodeksi laadittuun lilkkuntapaikkojen
rahoitussuunnitelmaan. Suunnitelma on ohjeellinen ja se tarkistetaan vuosittain.

Valtionavustusta mydnnetdan enintdadn 30 prosenttia hankkeen
arvonlisdverottomasta kustannusarviosta, mutta ei kuitenkaan enempaé kuin
750.000 euroa, paitsi uimahalleilla, joiden avustus voi olla enintddn 1 000 000
euroa. Valtakunnallisesti merkittévien lilkuntapaikkahankkeiden avustus harkitaan
tapauskohtaisesti.

Alle 700 000 euron hankkeiden valtionavustusviranomainen on se
aluehallintovirasto, jonka toiminta-alueella kunta sijaitsee.

Opetus- ja kulttuuriministerid ja Rakennustietosditid ovat julkaisseet useita
liikuntapaikkarakentamisen oppaita. Ne kasittelevat erilaisten hallien ja kenttien
suunnittelua ja rakentamista seka liikuntapaikkojen esteettomyyttd. Oppaiden
lisdksi sarjassa on julkaistu erilaisia liikuntapaikkarakentamista kasittelevia
ohjekortteja.

Lue lisaa

Lahiliikuntapaikat

OKM liikuntapaikkajulkaisut

Kuntien liikuntatoimien voimavarat

Rahoitus
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Kunnat saavat lilkuntapalveluiden jarjestimiseen valtionosuutta, josta sdddetdan
opetus- ja kulttuuritoimen rahoituksesta annetussa laissa (1705/2009).
Valtionosuus lasketaan kunnan asukasta kohden maériteltavan yksikkéhinnan
perusteella ja maksetaan vuosittain valtion talousarvion rajoissa. Valtionosuuden
lisdksi kunnat voivat saada erillisid valtionavustuksia esimerkiksi liikunnallisen
elintavan edistdmiseen tai lasten ja nuorten harrastustoimintaan. Naita
erityisavustuksia mydntavat aluehallintovirastot omien hakuaikojensa puitteissa.

Valtionosuudet ja -avustukset muodostavat noin 3,3 prosenttia kuntien liikuntaan
ja ulkoiluun kayttamasta rahoituksesta. Vuonna 2021 liikunnan yksikkéhinta on 12
euroa, jonka perusteella kunnille maksettava valtionosuus on 3,56 euroa jokaista
asukasta kohti.

Kuntien liikuntatoimien kayttétalous vuonna 2020 oli yhteensa 782 miljoonaa euroa,
josta nettokdyttémenot olivat noin 630 miljoonaa euroa. Keskim&arin kuntien
liikunnan nettokustannukset vuonna 2020 olivat 119 euroa jokaista kunnan asukasta
kohden, mutta kuntakohtaiset panostukset vaihtelevat tissa suuresti.

Kunnat tukevat kansalaistoimintaa mm. avustuksin. Vuonna 2020 kunnat myd&nsivat
61 miljoonaa euroa yli 5 300 yhteisolle.

Taman lisdksi kunnat kayttavat vuositasolla liikuntapaikkainvestointeihin yli 260
miljoonaa euroa, joista nettokustannukset vuonna 2020 olivat 236 miljoonan
luokkaa.

Henkilosto

Aluehallintoviraston mukaan kuntien liikuntatoimessa toteutui vuonna 2016
yhteensa 4 229 henkilotyévuotta. Kuntien henkildstdsta yli puolet oli
liikuntapaikkojen kayttd- ja kunnossapitohenkildstda. Aiempaan verrattuna
erityisesti lilkunnanohjaushenkil6std oli vahentynyt. Tata voidaan pitda
huolestuttavan kehityskulkuna, silld vdeston ikdantyminen lisda erityisryhmien
liikuntapalveluiden jarjestamistarvetta.

Liikuntapaikat ja muut lilkuntaolosuhteet

Lipas-lilkuntapaikkatietokannassa on rekisterdityna yli 39 000 liikuntapaikkaa,
joista lahes 25 000 (63,5%) on kuntien ja kuntayhtymien yllapitamia.

Lisatietoa resursseista:

Peruspalveluiden arviointi 2017, liikuntapalvelut

Peruspalveluiden arviointi 2019, liikuntapaikkojen fyysinen saavutettavuus

Unelmien liikuntapaiva
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videolla.

Unelmien liikuntapaiva on koko Suomen ja kaikkien kuntien yhteinen liikkumisen
juhlapaiva, jota vietetdan aina 10.5. Koronapandemian jatkuessa vuoden 2021
tapahtumia ei jarjestetd, mutta vastuullinen liikkkuminen on silti mahdollista.
Kuntaliitto yhdessd Olympiakomitean kanssa haastaa kunnat kertomaan
terveysturvallisista liikunnan olosuhteista ja liikkumismahdollisuuksista seka
digitaalisista liikuntapalveluista.

Lue lisaa

Unelmien liikuntapaiva

Suomen liikkuvin kunta 2023 - kilpailu

Suomen liikkuvin kunta 2023 -kilpailu aukeaa! Kaikki kunnat mukaan!
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Kuudetta, ja toistaiseksi viimeista kertaa jarjestettdvassa Suomen liikkuvin kunta -
kilpailussa haetaan kuntalaisten liikunta- ja liikkumismahdollisuuksia laaja-
alaisesti edistanyttd kuntaa. Kilpailu on osa valtakunnallisen Urheilugaalan virallisia
palkintoluokkia ja sen jarjestad Kuntaliitto yhdessa opetus- ja kulttuuriministerién
kanssa.

Kunnilla merkittava rooli kuntalaisten liikunnallisen elimantavan edistamisessa

Talla kertaa kilpailu toteutetaan teemalla "Kunnat - arjen liikuttajat”. Vaikka kuntien
liikuntatoimen palvelut ja toimenpiteet luovatkin tarkedn pohjan lilkunnallisen
elamantavan edistimiselle, eivat ne yksin riitd ratkaisemaan liian vahaisen
liikkumisen haasteita. Asukkaiden fyysistd aktiivisuutta voidaan tukea erilaisissa
arjen ympadristoissa ja lukuisissa palveluissa. Kuntalaisten lilkkkumisen lisddmiseen
tarvitaan mukaan kaikki hallinnonalat.

- Kunnilla on merkittava rooli kaikkien kuntalaisten fyysisen aktiivisuuden ja
liikunnallisen elaméantavan edistdmisessa. Erilaisilla olosuhteilla, niiden kaytt6a
tukevilla palveluilla seka kansalaistoimintaa mahdollistamalla kunnat
mahdollistavat kaikkien kuntalaisten liikkumista. Kunnat tekevat merkittavaa tyota
liikkunnan yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon edistdmisessi, toteaa Kuntaliiton
kehittamispaallikkd Mari Ahonen-Walker.

Kuntien hyvit kaytidnteet esiin

Suomen liikkuvin kunta -kilpailulla Kuntaliitto haluaa tehda nakyvaksi
monimuotoista ja erinomaista tyota, jota kunnissa tehdaan kuntalaisten
hyvinvoinnin edistamiseksi ja liikkumisen ja liikunnan lisaamiseksi. Kilpailun avulla
nostetaan esiin hyvia kaytantdja kuntakentille jaettavaksi.

Ilmoittautuminen

Kilpailu on avoin, maksuton ja tarkoitettu kaikille kunnille. Kilpailuaika on
7.8.-30.9.2023 klo 12:00. My&6hastyneitd hakemuksia ei kasitelld. Kilpailun kolme
finalistia julkaistaan joulukuussa ja voittaja palkitaan UNO-pokaalilla
Urheilugaalassa tammikuussa 2024.

Mukaan kilpailuun pdasee tayttamalla ilmoittautumislomakkeen osoitteessa:
https://link.webropol.com/s/suomenliikkuvinkunta2023

Lisitietoja kilpailusta:

Mari Ahonen-Walker, kehittamispaallikkd, mari.ahonen-
walker@kuntaliitto.fi, 050 452 6433 (31.8. asti)

Maria Salenius, kehittamispaallikko, maria.salenius@kuntaliitto.fi, 050 561 0466
(1.9. alkaen)

CookieHub - This website has exceeded the included session limit or the service has been suspended


https://link.webropol.com/s/suomenliikkuvinkunta2023
mailto:mari.ahonen-walker@kuntaliitto.fi
mailto:maria.salenius@kuntaliitto.fi

Kunnat - arjen liikuttajat
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Kuntaliiton asiantuntijat, jotka voivat kertoa lisdaa

Mari Ahonen-Walker
Kehittdmispaallikkd
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