


Hyvinvointiraportille taustaa




Kunnan keskeiset
nyvinvoinnin painopisteet
Ja tavoitteet
nyvinvointisuunnitelmassa

Mielen hyvinvointi
* Mielenterveyspalveluiden kehittaminen yhteistydssa PHHYKY:n kanssa

Riittavat resurssit (varhaiskasvatus ja koulu)

Osallisuus ja yhteisollisyys
Liilkunnan ja harrastamisen lisddminen ja mahdollistaminen
Asiointikyytien kehittaminen

*  Riittava toimintatuki iittildisille liilkunta-, kulttuuri- ja nuorisojarjestaille,
kyldayhdistyksille ja terveytta vaaliville yhteisdille

Lakisdateinen suunnitelman valmistelu ikdantyneen vaestén hyvinvoinnin,
terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemiseksi seka iakkdiden
henkiléiden tarvitsemien palvelujen ja omaishoidon jarjestamiseksi ja
kehittamiseksi




Kunnan keskeiset | \ il
hyvinvoinnin painopisteet | L s
Ja tavoitteet )z |
nyvinvointisuunnitelmassa

Arjen turvallisuus

* Palvelujen saavutettavuuden, esteettomyyden seka etdapalvelujen kehittaminen
* Asumisympadristdihin huomio jo kaavoitusvaiheessa
* Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistonsa viihtyisaksi ja turvalliseksi

* Vapaa-ajanviettopaikkojen ja -alueiden suunnittelussa huomioidaan eri-ikaiset
ja kuntoiset liikkujat

*  ”"Perhekeskusmallin” sdhkoisten palvelujen tunnettavuutta lisataan

Pdihteettomyys ja terveelliset elintavat

*  Varhaiskasvatuksen ja koululaisten ruokakulttuurin kehittdminen

* Osallistutaan aktiivisesti Padijat-Hdmeen ruokahankkeisiin ja toteutetaan niita
e Havikkiruuan hyodyntdaminen

* Pédihde- ja somevalistusta kouluissa

* Varhaiskasvatuksen ja PHHYKY:n yhteistyon kehittaminen



Keskeiset hyte-toimet
suunnitelmaan liittyen

Mielen hyvinvointi
Kasvu-, opiskelu- ja elinymparistd tukee mielenterveytta

erilaisissa elamantilanteissa ja yhteiskunnan muutoksissa

Haavoittuvassa asemassa tai elamantilanteessa olevat
tulevat kuulluksi ja kohdatuksi eri tuen ja avun muodossa

Keskeiset hyte-toimet

e Kuntaan palkataan senioriohjaaja ennaltaehkaisevaan
ikdihmisten hyvinvointity6hon. Vakanssin tarve nousi
esille vanhus- ja vammaisneuvostossa seka
lilkkunnanohjaajan esille nostamana. lkdaihmisten kuulluksi
tuleminen myds tehostuu.

e Toteutettu yhteistydssa perhekahvila toimintaa —
toimintaa on ollut vapaa-aikakeskuksessa, nykyisin
kirjastossa.

e Toteutettu erilaisia tunnetaito, ym. tunteja
varhaiskasvatuksessa ja kouluissa.



Keskeiset hyte-toimet
suunnitelmaan liittyen

Osallisuus ja yhteisollisyys

* Mahdollistettu toimintakykya yllapitavaa liikkuntaa
ikaihmisille.

e Jarjestetty liikuntahallissa maksuttomia vuoroja lapsille
ja nuorille.

* Toteutettu litti harrastamisen malli — maksuttomat
harrastuskerhot lapsille.

* Kehitetty lilkunnan olosuhteita mm. liikuntareitteja
omatoimisen liikunnan tukemiseksi. Kehitetty hiihtomajan
aluetta — erilaisia ulkoliikuntamahdollisuuksia helposti
saavutettavissa.

* Kolmannen sektorin tukemiseksi on avustusmaararahoja
nostettu.

* Valmisteltu litin suunnitelmaan ikadantyneen vaeston
hyvinvoinnin tukemiseksi. Suunnitelmaa tyostettiin vanhus-
ja vammaisneuvostossa ja saatiin jo toteutettua pitkalle
vuoden 2022 aikana.
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Keskeiset hyte-
toimet
suunnitelmaan
liittyen

Arjen turvallisuus

Kuntalaiset kokevat asuin- ja elinymparistonsa viihtyisaksi ja turvalliseksi

* Suunniteltu kirjastoon kunnan “olohuone” palvelujen saavutettavuuden ja esteettomyyden kehittamiseksi. Tehty
peruskorjaussuunnitelma ja tilaa muokataan soveltuvammaksi kuntalaisten kayttéon. Tilaa kehitetaan niin, etta

siliné on mahdollisuus mm. etdapalvelujen toteuttamiselle, yhdistysten kookoontumiselle ja eri-ikdisille “omia”
alueita, jne.

* Toteutettu kysely kuntalaisten kokemuksesta liittyen asuin- ja elinympariston viihtyisyyteen ja turvallisuuteen.
Kyselyn tulosten perusteella litti koetaan turvallisena.

* Huomioitu eri-ikdiset ja kuntoiset liikkujat vapaa-ajanviettopaikkojen ja -alueiden suunnittelussa.
* Netti-ilmidista/ -turvallisuudesta luento/ Paija-Hameen poliisi
* Asiointipalveluista luento/ Paijatsote, 2 henkil6a

* Terveysasioista luento/ Harjun terveys, tj. + 2 muuta henkila (toinen litin terv.aseman hoitaja)



Keskeiset hyte-toimet
suunnitelmaan liittyen

Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Kehitetty kouluruokailua paljon vuoden 2022 aikana —
toteutettu ruokaraadit, toiveruokaviikot,
kasvisruokamahdollisuudet, kasvisruokia 1-2 krt/vk,
pyrkimys vrn ravitsemussuositusten mukaiseen
ruokalistaan, havikin seuranta; toimenpiteina toimivat
ruokaohjeet, lahtevan ruoan punnitseminen,
ylijddneen maaran kirjaaminen ja myyminen ja/tai
vienti Nuokulle, uusia makumaailmoja esim.
mausteiden ja eksoottisempien elintarvikkeiden
myo6ta, sesonkien huomiointi, salaatit
komponentteina, hedelmia ja kasviksia tarjolla kaikilla
aterioilla, mobiiliruokalista asiakkaiden kaytt6on
joulukuussa 2022, ma ja pe tuhdit ruoat, keskella
viikkoa keitto- ja puuropaivat, osallistuttu
maakunnallisiin koulutuksiin, joista hyvia ideoita
itamassa

Osallistuttu aktiivisesti Paijat-Hameen
ruokahankkeisiin ja toteutettu niissa sovittuja asioita.
Paivakodin ja koulun ruokailun ja ruokakasvatuksen
systemaattisessa arvioinnissa ja kehittamisessa
hyodynnetdaan Nykytila.fi tyokalua

Kehitetty ylijagamaruuan hyddyntamista —
havikkiruokaa jaetaan esim. nuokulle

Toteutettu paihde- ja somevalistusta kouluissa.



Hytetyon
ynteenveto

Hyvinvointisuunnitelman karjet ovat
nytkahtaneet isosti eteenpain vuoden 2022
aikana ja on saavutettu paljon vuoden
aikana, kuten edellad on kuvattu. Osa
tavoitteista toki jatkuu viela.

Huolenaiheina hytetyossa oli vuonna 2022
lilkkuvien palvelujen toimivuus
hyvinvointialueelta littiin. Toki tahan vaikutti
osaltaan hyvinvointialueeseen siirtyminen ja
siten palvelujen organisointi uudelleen
hyvinvointialueella. Tata on seurattava, etta
asia etenee tulevaisuudessa. Kuraattorien
tyon jatkuminen samanlaisena kuin vuonna
2022 oli tavoitteena myos tulevaisuudessa
(Iahinna hyvien kaytanteiden ja resurssin
jatkuminen).




Indikaattorit/ PYLL-
raportti liitteena

FCG.

Indikaattoritieto kasiteltiin PYLL — Potential Years of Life Lost
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FCG:n PYLL-raportin luokat

Kaikki ennenaikaiset
menetykset

Viltettavissa olevat
ennenaikaiset menetykset

Ei-vdltettavissa olevat
ennenaikaiset menetykset

PAALUOKAT

Tartuntataudit

Pahanlaatuiset kasvaimet

Umpieritys- ja aineenvaihduntasairaudet

Verenkiertoelinten sairaudet
Hengityselinten sairaudet
Ruuansulatuselinten sairaudet
Laaketieteellisen hoidon haittavaikutukset

Tapaturmat ja vakivalta

Alkoholi- ja huumekuolemat {

ALALUOKAT *

Keuhkosyopa
Paksusuolensyopa
Rintasyopa

Suun ja nielun alueen syovat

Vatsasyopa
lhosyopad
Eturauhasen syopa

Diabetes tyyppi 1
Diabetes tyyppi 2

Iskeemiset syddnsairaudet
Aivoverisuonien sairaudet

Kuljetustapaturmat
ltsemurhat
Murha tai tappo

Alkoholikuolemat
Huumekuolemat




Kaikki valtettavissa olevat menetykset

- suuret al
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Pahanlaatuiset kasvaimet
- kuntien valiset erot hieman kaventuneet

1400
1200
1000
800 I I
# E 5 I I =
600
400
200
0
Suomi Paijat-Hame  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkola Lahti Orimattila  Padasjoki Sysma
1996-2000 899 913 909 1411@ 1083 611 816 708 928 883 1358 1192
m 2006-2010 779 769 884 859 752 786 709 973 774 662 706 647
2016-2020 645 681 517 618 810 601 681 558 687 692 683 900§y

1996-2000

m 2006-2010 2016-2020



Iskeeminen sydansairaus

- jokaisessa kunnassa laskeva tai laskuun kdantynyt trendi

1500
Hartola:
£ 20 vuodessa erittain hieno Orimattila: Padasjoki ja Sysmi:
kehitYs alueen Selva laskeva trendi mutta Trendi kaantynyt laskuun
heikoimmasta alueen kuitenkin nyt alueen
1100 parhaaksi suurimmat menetykset
900
700
B & . ra
300
100
-100
Suomi Pdijat-Hame  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkola Lahti Orimattila  Padasjoki Sysma
1996-2000 927 916 908 1457 Q 956 650 857 517 967 968 905 597
™ 2006-2010 560 589 461 751 497 515 577 442 565 863 239 @ 834
2016-2020 338 384 352 143 458 289 237 335 380 561 e 474 423
1996-2000 m 2006-2010 2016-2020




FCG.

Ailvoverisuonten sairaudet

- Paljon satunnaisvaihtelua mutta Hartolassa ja Orimattilassa kautta linjan korkeampia lukuja
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329
211
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Hartola:
Kaikilla tarkastusjaksoilla HVA:ta
suuremmat menetykset

Paijat-Hame
316
222
197

Orimattila:
Kaikilla tarkastusjaksoilla HVA:ta
suuremmat menetykset

Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkola Lahti Orimattila  Padasjoki Sysma
290 487 e 393 200 183 230 297 442 388 479
141 236 207 184 148 901 = 211 254 93 268
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Hengityselinten sairaudet
- Sysman menetykset aivan eri luokassa kuin muilla
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1996-2000
m 2006-2010
2016-2020

Suomi
222
118

83

Paijat-Hame
171
108
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Sysma:
Kautta linjan suuret
menetykset

Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkola Lahti Orimattila  Padasjoki Sysma
166 125 211 161 91 182 170 32 224 e
17 107 86 50 119 108 112 52 50 1209 c
97 71 149 86 15 40 100 51 104 610 e

1996-2000 m™ 2006-2010 2016-2020




ltsemurhat
- Karkolassa laskevasta trendista huolimatta alueen suurimmat menetykset
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1200 Karkola: Kautta linjan koreat
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suurimmat menetykset
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Suomi Pdijat-Hame  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkola Lahti Orimattila  Padasjoki Sysma
1996-2000 577 765 745 716 687 544 566 1357@p 800 811 586 810
m2006-2010 434 442 392 644 704 333 459 1013Gp 416 263 498 850
2016-2020 369 390 49 444 665 116 535 766 @ 369 639 50 730
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Alkoholi

- suuret menetykset etenkin Hartolassa ja Sysméssa
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Suomi Pdijat-Hame  Asikkala Hartola Heinola Hollola litti Karkola Lahti Orimattila  Padasjoki Sysma
1996-2000 612 672 849 1540 Q 529 589 593 822 690 396 587 1178
m 2006-2010 721 877 635 2031 e 1032 640 1490 605 863 753 838 1348
2016-2020 455 585 390 1142 768 279 417 762 594 474 668 1670@
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Huumeet
- Heinolassa suuret menetykset ja huolestuttava kehitys
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Suomi
314
357
308
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350
317
386

Asikkala

531

265
323

Hartola
111
269

87

Asikkalassa, Heinolassa,
Lahdessa, Orimattilassa ja
Padasjoella kasvua
viimeisen 10 vuoden aikana

Heinola Hollola litti Karkola
230 133 285 184
352 136 154 134
662G 96 77 0

Sysma:

Luultavasti satunnais-
vaihtelusta johtuvaa
suurta heittelyd luvuissa.

Lahti Orimattila  Padasjoki Sysma
469 136 103 0

365 258 0 608G
423 436 271 0
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FCG.

Kaikki vdltettdvissa olevat
ennenaikaiset menetykset

(PYLL-indeksi) 4418
MIEHET
3590 l
MOLEMMAT 2 531
SUKUPUOLET NAISET
Pahanlaatuiset Kuljetus-
kasvaimet tapaturmat
Iskeemiset Itse-
syddnsairaudet murhat
Aivoverisuonten Alkoholi-
sairaudet kuolemat
Hengityselinten \v/j Huume-
sairaudet @ kuolemat

NYKYTILA
VERRATTUNA
HYVINVOINTI-
ALUEESEEN

NYKYTILA
VERRATTUNA
SAMAAN
KUNTAAN 10
VUOTTA
AIKAISEMMIN

SOITUS

—

—

Yli 15 % vdhemman
menetyksia kuin Paijat-
Hameessa keskimaarin

15 % vahemman - 15 %
enemman menetyksia kuin
Padijat-Hameessa keskimadrin

Yli 15 % enemman

menetyksid kuin P&ijat-
Hameessa keskimaarin

yli 15 % parannus

15 % parannus — 15 % heikennys

yli 15 % heikentyminen

HVA:n pienimmat
menetykset tassd luokassa

HVA:n suurimmat
menetykset tassa luokassa
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