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Terveydenhuoltolaki (1326/2010) velvoittaa kuntia seuraamaan asukkaittensa terveytt ja hyvinvointia
seké niihin vaikuttavia tekijéits véestoryhmittéin seka kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteits,
joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista seké
toteutetuista toimenpiteista on raportoitava valtuustolle vuosittain, minké lisaksi valtuustolle on kerran
valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus. litin kunnan laaja hyvinvointikertomus ja
hyvinvointisuunnitelma hyvaksyttiin kunnanvaltuustossa 22.2.2022

[kaantyneen vestdn hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen toimenpidesuunnitelma on péivitetty
vuosille 2023-2025. Suunnitelma sisalté katsauksen litin vaestéennusteeseen ja ikiéntyneiden maaran
kehitykseen, ikaantyneiden sosiaali- ja terveyspalvelujen kayttoon, toimenpidesuunnitelman
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen kunnan eri tehtavissé. Juunnitelma péivitetéén seuraavan kerran
[aajan hyvinvointikertomuksen ja hyvinvointisuunnitelman yhteydessa.
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VAESTONTIHEYS, ASUKKAITA / M2 (2020
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KOTONA ASUVAT 75 VUOTTA TAYTTANEET, % VASTAAVAN IKAISESTA

VAESTOSTA 2019 (IITISSA 934)




85 VUOTTA TAYTTANEET, 7 VAESTOSTA 2020 (IITISSA 42




75 VUOTTA TAYTTANEET % VAESTOSTA 2020 (IITISSA 138)




KAATUMISIIN JA PUTOAMISTIN LITTYVAT HOITOJAKSOT 65 VUOTTA

Paijat-Hame: 389,2

TAYTTANEILLA/ 10 000 VASTAAVAN IKAISISTA (IITISSA 4233
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[ONKKAMURTUMAT €5 VOOTTA TAYTTANEILLA, %

VASTAAVANIKAISESTA VAESTOSTA 2019 (IITISSA 0,9)
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YRSINASUVAT 75 VUOTTA TAYTTANEET % VASTAAVANIKAISESTA

VAESTOSTA (IITISSA 499)
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SAANNOLLISEN KOTIHOIDON 75 VUOTTA TAYTTANEET ASIAKKAAT JOILLA 90 TAI

ENEMMAN KOTIHOIDON KAYNTEJA KUUKAUDESSA, % VASTAAVAN IKAISISTA ASIAKKAISTA
(IITISSA 26,2

Piijat-Hame: 25, Péijat-Hame: 25,3
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HYVINVOINTI- JA TERVEYS INDIKAATTORELTA

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%), 65 vuotta tayttaneet
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Elamanlaatunsa (EuroHIS-8) hyvaksi tuntevien osuus (%), 65 vuotta tayttaneet
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OMAISHOIDON TUEN 75 VUOTTA TAYTTANEET HOIDETTAVAT VUODEN AIKANA, 7%

VASTAAVANIKAISESTA VAESTOSTA 2020 (HTISSA 20)
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HYVINVOINTI- JA TERVEYS- SEKA SOSTOEKONOMISET
INDIKAATTORIT

Itsestd huolehtimisessa vahintdan suuria vaikeuksia kokevien osuus (%), 75 vuotta tayttaneet Rahanpuutteen vuoksi ruoasta, ladkkeista tai ladkarikaynneista tinkimaan joutuneiden osuus (%), 65 vuotta tayttineet
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VAESTOREHITYS 2021-2040

16 000 Paijat-Hameen sairaanhoitopiiri kunnat, ikdantyneiden maara vuoteen 2040
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2021 2022 2023 2024 2025 2030 2035 2040

m75-79 11 397 12 820 13 909 14 681 14 977 13 546 12 743 13 063

m30-84 8115 7 878 7975 8247 9015 12 695 11710 11216

m85-89 4333 4 606 4 892 5114 5174 6 498 9363 8 869

m90-94 1985 1990 1982 2 044 2117 2 662 3481 5132

m95-99 454 477 510 513 545 621 797 1092

m 100 - 46 45 48 59 62 74 89 115



VAESTOREHITYS 2021-2040, I1TT

litti, vaestéennuste ikaluokittain yli 75-vuotiaat vuoteen 2040
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2021 2022 2023 2024 2025 2030 2035 2040
litti
m7/5-79 405 445 465 500 522 512 479 461
m30-84 281 285 297 298 315 445 445 424
m85-89 182 183 183 194 197 232 334 344
mo0-94 92 89 92 85 85 101 127 186
m95-99 22 22 21 22 24 25 29 40
m 100 - 1 3 2 4 3 4 4 4
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KESKEISET PALVELURAKENNETAVOITTEET

Palvelurakennetavoitteet yli 75-vuotiaiden osalta vuoteen 2025 mennessa

B Asuu kotona M S3annollisen kotihoidon piirissa enintddn M Palveluasumi-sen piirissa M Tehos-tetussa palvelu-asumises-sa M Omaishoidon tuen piirissa

Saanndllisen kotihoidon
piirissd enintdan, 10 %

Omaishoidon
tuen piirissa, 4

Tehos- %

tetussa

palvelu- Palveluasumi-

asumises- | sen piirissa, 3
Asuu kotona, 94 % sa, 6% %

Esityksen otsikko
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PALVELURAKENNE LUKUINA, PALJAT-HAMEEN SHP
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yli 75-vuotiaat

31880
36086
38183
39487

Palvelurakenne-ennuste lukuina Paijat-Hameen sairaanhoitopiirin alue

Kotona asuvat 94 %
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PALVELURAKENNE LUKUINA PALVELUITTAIN, PAIJAT-HAMEESSA

Kotona asuvat 94 %, yli 75-vuotiaista, Paijat-Hdmeen shp
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3.4 %
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1 200
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2025 2030 2035 2040

m Kotona asuvat 24 % 1 904 1 208 1913 1918



PALVELURAKENNE LUKUINA PALVELUITTAIN, PAIJAT-HAMEESSA

Kotihoidon piirissa 10 %
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PALVELURAKENNE LUKUINA PALVELUITTAIN, PAIJAT-HAMEESSA

Omaishoidon tuen piirissa 4 % yli 75-vuotiaista,
Paijat-Hameen shp alue
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B Omaishoidon tuen piirissa 4 % 1276 1444 1527 1579

Tehostetussa palveluasumisessa 6 % yli 75-

vuotiaista, Paijat-Hameen shp alue

2 500

2 300

2100

1900

1700

1500

1300

1100

900

700

500

Tehostetussa
palveluasumisessa 6 %

2025 2030 2035 2040

1913 2 166 2291 2 369



Y11 75-VUOTIAIDEN JAKAUMA, PALVELUJEN PIIRISSA JA
[TSENAISESTI ASUVAT, ILMAN PALVELUJA

iaat m [tsendisesti ilman palveluja olevat yli 75-vuotiaat
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[KAANTYVIEN HYVINVOINNIN EDISTAMINEN




RYVINVOINTI - YHTEINEN TEHTAVA

Kaikki kunnan hallintokunnat voivat toiminnallaan edists ikaantyneen Mits kunta tekee tulevaisuudessa?
véestin hyvinvointia ja terveytta ja arvioida paatoksiaan talts pohjalta. osaamisen ja kulttuurin edistiminen imman elinveiman edictSminen
H . .o d d .. . | " . k L »  Varhaiskasvatus +  Paikkakunnan vetovoimaisuus
yvinvoinnin- ja terveyden edistaminen ei ole erillista tekemistd vaan . Esi- ja perusopetus + Vaikeasti tysllistyvien tuki: etsiva
+  Lukiokoulutus 8 0 nuorisotyd, tydpajat,
. R . . L. T A tilli koulut tyGted d itkittymi
yhteinen tehtava. lkéihmisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen L Vopmasivietystys L PP oy e ooty
» Taide- ja kulttuuripalvelut ‘ »  Kotouttaminen
. . . e . . o fases o] wee . * Kiriast | lut . Elinkei litiikka: yrit t .
toimenpideohjelman ensisijaisena tavoitteena on edista ikaihmisten . Nursoralvelut Q et At
» Liikuntapalvelut alueen markkinointi, avoin data
hyvinvointia laaja-alaisessa yhteistydssa. Viereisessa kuvassa Kuntaliiton Kuntalaisen Resurssiviisaat toimintatavat
. e : S L hyvinvoinnin
kuvaus kuntalaisen hyvinvoinnin edistamisess. Elinympériston kehittdminen  _ jictu oinon  Paikallisen identiteetin ja
. Eaapolltitiikka vt demokratian edistaminen
aavoItus Ja maankayton
suunnittelu O ‘Og *  Monipuoliset
Litkenne, joukkoliitkenne, osallistumismahdollisuudet
Tieverkkojen rakentaminen % + Paikallinen yhteisdllisyys
ja yllapito * Viestintd ja vuorovaikutus
Vesihuolto +  Vaalit ja edustuksellinen
Jatehuolto demokratia
Energiantuotanto ja -jakelu &] + Kansalaisjarjestéjen
Rakennusvalvonta toimintamahdollisuudet
Asuntotoimi » Asukkaiden omaehtoinen toiminta

Ympaéristénsuojelu ja terveellisen
elinymparistén turvaaminen
Turvallisuudesta ja

varautumisesta huolehtiminen
Kuntaliitto
Kommunforbundet




[KAIHMISTEN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN
[0IMENPIDEORJELMA

itin kunnan sivistyksen ja teknisten palvelualueiden vastuualueen toimenpiteet, mittarit ja vastuutahot on esitetty

seuraavissa taulukoissa. Kaikki esitetyt tavoitteet ja toimenpiteet on litin vanhus- ja vammaisneuvoston esiin nostamia.
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KIRIASTO- JA KULITUURIPALVELUT

Keskeiset tavoiteet Toimenpiteet Vastuutahot

Turvallisuus ja osallisuus palveluymparistissi  Helposti saavutettavat palvelut Kavijamazrat Kirjaston henkilékunta, senioriohjaaja
kunnankirjastossa ja kirjastoautolla

Tapahtumat/ toimintatuokiot ikéihmisile ~ Kavijamasrat
Digitaitojen opastus Opastuksiin osallistuvien méarat/ vertaistuen
maara
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Kokoontumistila yhdistyksille Tilan varaamisten méarat Kirjaston henkilckunta, liikuntapalvelut
kirjastossa lainattavien liikuntavalineiden osalta

Pieni anieristetty huone - asioiden hoitoon
vrt. virastot, terveyspalvelut

Hyvinvointia ja terveytta edistavas Lainausten méarat
kirjallisuutta seké lainattavat likuntavalineet
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KIRIASTO- JA KULITUURIPALVELUT

Keskeiset tavoiteet Toimenpiteet Vastuutahot

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Opastusta kirjastopalveluihin ja opastusta ~ Kéyntien méars Kirjaston henkilékunta
kirjastossa mm. &nikirjoista

Vhdistyksille tila, jossa yhdistyksille lukollisia ~ Etsitaan sopivia tiloja Tekniset palvelut
kaappeja
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Turvallisuus ja osallisuus palveluympéristdssa

Hyvinvoinnin ja terveyden edistéminen

LIKUNTAPALVELUT

Keskeiset tavoiteet Toimenpiteet Vastuutahot

Esteetn kulku
Opastus kuntosalilaitteiden kéyttson

Torin alue kayttoon - aktivointia

Vesijumppa trkess, kuljetukset
toimintaan

Ulkokuntosalilaitteet

Kunta jatkaa likuntaryhmien
jarjestamistd

Paivatanssit
Keslls vesijuoksuvysn kokeilu/

likunnanohjausta - vesijumppaa ja
veteraanimajan jumppia

Liikuntatiloihin on kaikilla mahdollisuus padsta ~ Tekniset palvelut

Viihtyisémpi torialue huomioiden penkit

Syksysta 2023 kerran viikossa syys- ja
kevatlukukaudella vesijumppaan

Ulkoilualueet toimivaksi kaikenikaisille

Ryhmiin osallistujat
Pivatanssien jarjestaminen

Veteraanimajalla jarjestettavat likuntatuokiot

Liikunnanohjazja ja senioriohjaaja
Tekniset palvelut

Senioriohjaaja

Liikunta- ja tekniset palvelut

Liikuntapalvelut ja senioriohjaaja
Kansalaisopisto ja liikuntapalvelut

Liikuntapalvelut
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[EKNISET PALVELUT

Keskeiset tavoiteet Toimenpiteet Vastuutahot

Turvallisuus ja osallisuus palveluymparistéssi/ - Vhteisdllset asuinrakennukset - kaavoitus Huomioidaan kaavoituksessa Tekniset palvelut

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
- Ravilinnan ympristd - piha-alueen/

parkkipaikan kehittaminen Tekniset palvelut
viihtyissmmaksi - ihmisten turvallisuus
tapahtumissa

- Talvikunnossapitoon huomiota -
risteysalueet (Jumikasat pois) mm. Tekniset palvelut
kirjastolta pois [3htiess3

- Vhteishenki - kaikilla mahdollisuus esim.

lumen luontiin - talkoohenki puuttuu Kuntalaiset, yhdistykset, kunta
- Kaiteet luiskiin Tekniset palvelut
- Tulee kartoittaa esteetdn kulku - tehdaan  Selvityksen teko Tekniset palvelut ja senioriohjaaja

selvitys ja ongelmakohdat korjataan
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VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON AJATUKSIA

Keskeiset tavoiteet Toimenpiteet _ Vastuutahot

Turvallisuus ja osallisuus palveluymparistdss3

idealaatikoita, kehitysehdotuksia palveluista -
tiedotetaan

Kirjasto/ Ravilinna yhdistysten foorumina vrt

harrastemessut - esittelevit toimintaa

Yhteistoimintaa seurojen kesken -
"vammaisyhdistykset eivat veds" - ihmiset
pelkaavat, etta joutuvat "tdihin"

Yhdistykset merkittavia liikuttajia,
sosiaalisuutta tukevia

Paikallistoiminnalla merkitysta - turvallinen
asumisymparistd - paikallistuntemus ja
viestinté - me ollaan mel

Kunta ja yhdistykset tiedottavat palveluistaan
(kylayhdistykset, ym. yhdistykset)

~kirjastossa kerran kk kuun viimeinen péiv

Huomioidaan avustuksia mydnnettéess

itti- piste

Kolmas sektori

Kolmas sektori

Kolmas sektori

Kolmas sektori

Kolmas sektori/ litti-piste



VANHUS- JA VAMMAISNEUVOSTON AJATUKSIA

Keskeiset tavoiteet Toimenpiteet _ Vastuutahot

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen - Hlakkeelle jaavan paketti (yhdistykset, toiminta,  Esite/paketti elakkeelle jaavall ko. asioista Markkinainti/ kolmas sektori
palvelut) - yhdistykset - kulttuurikévelyt , tutor -
kohdennettu toiminta, asiointihallinto

- Kulttuurikévelyt - hyddyntéen yhdistysten ym. ~ Osallistuvat jarjestajt ja kavelijat Senioriohjaaja, yhdistykset
paikallistuntemusta

- Apuvalineiden opastus/ kaytts myds kylil, Terveysasema ja senioriohjaaja
tiedotetaan opastuksesta, omaisille myds tietoa

- Hyvinvointipalvelut, tietoa kotiin vietavistd Markkinointi/ yrittat - kokoavat paikallisten
palveluista (mm. jalkahoito, hieronts, yritysten tarjoamista hyvinvointipalveluista
digipalvelut) yhteystiedot

- Yksindisyys - toimintakerhot, asiointiliikenne Senioriohjaaja

= "Turinatupa'/ “Juttuluuri'/ Kahvihetki" Senioriohjaaa
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